LISTE DES ALLERGENES elior @

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites zrol:ltjse: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Période du 22 avril au 28 avril S/VIANDES

lun 22 avril Salade de lentilles X X X
Galette espagnole
Printaniére de légumes
Petit suisse nature bio et sucre X
Poires locales

mar 23 avril Salade de Betteraves
Stick végétarien enrobante échalote X X X X X
Purée de pommes de terre X X
Pointe de Brie X
Purée de pommes fraises

mer 24 avril Friand au fromage X X X
Omelette X
Blettes a la béchamel X X
Coulommiers X
Semoule au lait X X X

jeu 25 avril Salade de haricots verts Bio X X
Colin meuniére et citron X X X X X X
Farfalles X
Yaourt nature et sucre X
Kiwi

ven 26 avril Salade fantaisie X
Médaillon de merlu sauce aurore X X
Riz bio pilaf
Comté X
Crépe au chocolat X X X X X
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Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Erol:ltjse: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Période du 29 avril au 5 mai S/VIANDES

lun 29 avril salade croquante X X
Boulette de soja enrobante a l'ail X X X X X X X
Coquillettes X
Emmental X
Créme dessert au praliné X

mar 30 avril Oeufs durs mayonnaise X X X
Pavé de merlu sauce ratatouille X X X
Semoule X
Edam X
Pommes bicolores locales

jeu 2 mai Chou-fleur bio vinaigrette
Fish burger X X X X X X
Pommes smiles
Coulommiers X
Banane

ven 3 mai Nem au légume X X
Cubes de saumon sauce citron X X
Brunoise de légumes persillée X
Fromage blanc et sucre X
Cake au chocolat maison X X X X
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Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites coques Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Période du 6 mai au 12 mai S/VIANDES

lun 6 mai Chou rouge rapé assaisonné X X

Stick végétarien X X

Pommes rissolées

Emmental X
mar 7 mai Radis rondelles

Spaghetti a I'italienne X X

Emmental ripé X

Gélifié chocolat X
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Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites zrol:ltjse: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Période du 13 mai au 19 mai S/VIANDES

lun 13 mai Crépe au fromage X X X
Spaghetti base égréné tomate X
Emmental X
Creme dessert chocolat X

mar 14 mai Carottes rapées au citron
Choucroute de la mer X X X X
Comté X
Pommes Goldens locales

mer 15 mai Terrine de légumes X X X X
Colin pané X X
Tortis X
Gouda X
Yaourt aromatisé X

jeu 16 mai Salade écoliére X X X
Omelette au fromage X X
Gratin d'Aubergines X X
Coulommiers X
Riz au lait X

ven 17 mai Tarte au fromage X X X
Gratin campagnard a la provencale X
Yaourt nature et sucre X
Péches au sirop
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Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin

coques
Période du 20 mai au 26 mai S/VIANDES

mar 21 mai Haricots rouge

Omelette aux fines herbes X

Carottes Vichy bio

Fromage fondu Président X

Poire allongée Ecoresponsable

mer 22 mai Sunomono (concombre sauce asiatique) X X

Pavé de poisson mariné au citron X

Pommes rissolées

Cantal X

Creme dessert au praliné X

jeu 23 mai Oeufs durs mayonnaise X X X

Steak de colin au beurre blanc X X X

Riz bio pilaf

Saint Paulin X

Morceaux gourmands d'ananas frais

ven 24 mai Laitue iceberg et noix X

Hachis a I'égréne de pois X X
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