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L'essentiel du compostage
Le compostage permet de recycler les dechets de cuisine et de jardin et d'ainsi alléger
sa poubelle, tout en produisant du compast qui enrichira la terre du jardin.

Pour FAIRE UN BON COMPOST (L PAUT .

c07/61507

Epluchures, marc de café, fruits et Feuilles mortes, papier journal,
légumes abimés, tontes de gazon, carton brun, branchages
fleurs et plantes fanées

Brasser, mélanger ou créer des chemingées a l'aide d’'un manche ou d’un baton pour
faire circuler I'air et éviter le tassement.

Arroser si le compost est trop sec.
Le laisser sécher au soleil s'il est trop humide.

A 0
LE COMPOST muR .

> brun a noir,

> granuleux,

>homogene,

> avec une bonne odeur de sous-bois.

- Au potager : incorpore a la terre en surface, de préférence au printemps.
- Dans les pots et les jardinieres : tamisé et mélangé avec 2/3 de terre.
- Pour les plantations, en mélangeant 1/3 de compost a 2/3 de terre dans le trou.




Le compostage, qu’est-ce que c’est ?

Le compostage est une réaction biologique naturelle de
dégradation de la matiere organique, en présence d'eau et
d’'oxygene, par I'action des insectes, vers et microorganismes
naturellement présents dans le sal.

. s DECOMPOSITION

Lesintéréts du compostage ) M. DESDECHETS

Le compostage, c’est écologique

- Mains de déchets : 1/3 de nos poubelles sont des déchets

fermentescibles qui peuvent étre detournés des ordures

menageres et de I'incinération grace au compastage.

- Moins d'impacts sur I'envirannement : en réduisant les dechets, on réduit les impacts liés a leur
collecte et leur traitement.

- Le compost est un engrais naturel tres utile pour fertiliser plantes d'intérieur, fleurs et potager.

... c’est économique

- En produisant soi-méme du compost, plus besoin d’acheter de terreau ou d’engrais.

- Le compost permet de réduire les arrosages et donc d'économiser de I'eau.

... C'est pratique

- Mains de déplacements en décheterie pour les déchets de jardin.

- Maoins de mauvaises odeurs dans la poubelle.

VERS, INSECTES,
MICROORGANISMES

En tas

Pour les grands terrains, le compost en tas permet de gérer des gros
volumes de déchets. Les déchets sont dépaosés a méme le sal. Le tas doit
étre installé a 'ombre et a I'abri du vent. Il demande peu d’entretien, mais
comme il est exposé aux intempéries, la décompasition sera plus lente.

En composteur
Plus adapteé pour les jardins de taille mayenne. Le composteur peut étre
en plastique ou en bais. Il permet d'obtenir plus rapidement du compost
mais necessite un peu plus de surveillance que le tas.
Il est possible de fabriquer un composteur soi-méme a maindre frais de
plusieurs manieres :
- un cube réalisé avec des planches de bais ou 4 palettes non traitees ;
- un cylindre en grillage métallique, éventuellement entoure d'une taile,
d’'une natte de roseaux ou d'une feuille de plastique perforee ;
- un box en parpaings.
X . .
o Dans tous les cas, il sera sans fond, muni d'un couvercle
pour éviter que 'eau de pluie ne rentre et de trous

A§TU C€§ ! d’aération pour laisser circuler I'air.

Poser le composeur sur des
cales pour faciliter I'aération
par le dessous.




Le démarrage

Bien que 'on puisse composter toute I'année, le compost est ralenti en hiver, il est donc préférable
de commencer au printemps.

Le compost sera placé a un endroit assez proche de la maison pour y apporter les résidus de
cuisine, a 'ombre ou mi-ombre, sur un terrain plan, @ méme le sol pour étre en contact avec les
arganismes naturellement présents dans la terre.

Afin d"assurer une hanne circulation d‘air, placer des brindilles et des petits branchages au fond
du composteur ou a la base du tas.

Quels déchets composter ?

DECHETS DE CUISINE
+ Epluchures

+ Fruits et lEgumes abimés

» Filtre et marc de café

+ Sachet de thé

DECHETS DEJARDIN
« Feuilles mortes
“iFleurs et plantes fanées
» Fanes de légumes
+ Tonte de pelouse

NON !
+ Restes de viande et poisson
+ Litiére animale
+ Thuyas
: Terre

+ Pain rassis

+ Papier essuie-tout
+ Papier journal

+ Carton brun

+ Petits branchages

+ Plantes et fruits malades
« Papier imprimé

+ Bois traités

+ Charbon de barbecue

-
ASTUCES |

+ Couper les plus gros déchets en petits morceaux
pour faciliter leur dégradation. |

- Les feuilles mortes et les petits branchages de &
moins d’1 cm de diamétre peuvent étre hachésen |
passant dessus avec la tondeuse a gazan. :

- Certaines plantes agissent comme des activateurs

naturels de compost : les orties, les peaux de

bananes, les tontes de gazaon.
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Les 3reglesd’or 'A}Zx/ﬂ'\/Ca :

- - Pour réaliser ce mélange, vous pouvez brasser
1- Mélanger g P

Mélanger a parts égales des déchets
azotés : verts, frais et humides (éplu-
chures, taontes de gazan] avec des déchets
carbonés : bruns, secs et durs (feuilles
mortes, branchages].

des couches minces.

mesure des apports azotés.

les déchets ensemble des le départ, ou alterner

- Al'automne, stocker les feuilles mortes a proxi-
mite du composteur, elles seront une excellente
source de matiere carbonée a ajouter au fur et a

2- Aérer
Lair est indispensable pour les organismes qui degradent la matiere % i
végétale en compast : il apporte I'oxygéne nécessaire au 4 @SSEARE '.

processus et évite le tassement. Aérer régulierement, en
melangeant, brassant ou creant des cheminées a l'aide d'un
manche ou d’un batan.

3- Vérifier 'humidité

Trop d'eau risque de faire pourrir le compost, et trop peu de
stopper la degradation. Il est donc essentiel de veiller au ban
niveau d’humidité. Arroser si le compost est trop sec ou au contraire le
laisser sécher au soleil s'il est trop humide.

A chaque probleme sa solution

| Problémes | Causes | Remédes

- Des déchets sucres de ; . . .
Prolifération de ) . Recouvrir les epluchures de fruits de feuilles
fruits sont a la surface ) .
moucherons mortes ou d herbe, ne pas les laisser en surface.
du compost.
C’est le signe d’'une
fermentation anaérobie
(sans air). Cela peut
étre d0 a un mangque
d’aération, trop d’eau
ou trop d’herbe fraiche.

Ajouter des déchets grossiers et riches en
carbone (feuilles mortes, paille, copeaux,
carton brun en morceaux].

Bien mélanger pour aérer le compost.
Proteger de |a pluie.

Odeurs

Sécheresse du tas
et présence de
moisissures

Le compost mangue Ajouter de I'eau ou des déchets humides
d’eau et d’aération. et bien mélanger.

Le compost est trop sec.  Arroser ou laisser le couvercle ouvert en
cas de pluie.

Mangue d’azote. Ajouter des déchets humides et riches
en azote [épluchures, gazon).

Déchets trop gros. Broyer les dechets.

Ne se dégrade pas
ou trop lentement



Les habitants du compost

Bactéries, champignons microscopiques, insectes, vers. De nombreux organismes jouent un
role extrémement important dans le processus de compastage. lls marcellent, digerent et
transforment la matiere organique. Leur présence est le signe d’'une bonne activité hiologigue et
est indispensable.

Utilisation du compost obtenu

Reconnaitre le compost mar

Quand le compost est mdr, il est brun a noir, granuleux, homogene,
ayant une bonne odeur de sous-hais. On n'y reconnait plus les
dechets apportes, a part les plus durs comme les coquilles de naix ou
les branchages. Des vers et autres insectes sont presents, ce sont les
derniers maillons de la chaine de dégradation de la matiere vegeétale.

Avant maturité
Au bout de 6 mois, le compast peut étre utilisé en surface, a I'automne, pour protéger le sol
pendant I'hiver, dans e potager et le verger.

A maturité

Apres 9 mois a 1 an, le compost m{r peut étre incorpare a la terre en surface, de préférence au
printemps. Tamise, il peut étre utilisé pour les paots et les jardinieres, en mélange avec 2/3 de terre.
Pour les plantations, mélanger 1/3 de compost a 2/3 de terre dans le trou.

Récupération du compost

Pour récupérer facilement le compost, il est possible d'ouvrir comple-
tement une face du composteur. Le compost mQr est récupere dans
le bas du compasteur. Les couches non décomposées peuvent étre
remises dans le compostedur.

La bonne dose
Au potager, les hesoins en compost sont differents selon les varietes.

Besoins modérés : Besoins importants :
Ail 2 a4dkg/m2 4 a8 kg/m?

Cresson Salade Pommes de terre
Feve Bette Choux
Echalote Carotte Tomate
Oignon Haricot Concombre
Radis Epinard Courge
Navet Fraise Potiron
Poireau



L'action du compost sur le sol

- II'structure le sol : il allege les terres lourdes et donne de la consistance aux sols sablonneux ;
- Il'enrichit le sol en matieres arganiques et nourrit les organismes vivants du sal ;

- Il'libere progressivement des éléments assimilables pour les végétaux ;

- Ilaugmente la capacité de rétention de I'eau des sals ;

- Il facilite le drainage ;

- Il limite les ecarts de températures entre le jour et la nuit.

Conseils pour un jardinage sans déchet
D'autres gestes permettent de valariser ses déchets de jardin en restituant au sol ce qu'il a produit.

Le paillage (photos 1et2)

Il s’agit de couvrir le sol avec une couche de matiere vegetale.
Cela permet d’empécher la pousse de mauvaises herbes, de
canserver I'humidité du sol, de le proteger contre le gel, de
I'enrichir progressivement.

Les tontes de gazan sont idéales pour le paillage : entre les rangs de
legumes, dans les plates-handes ou aux pieds des arbres, la tonte est
simplement étendue en couche mince (2-3 cm].

D'autres matieres provenant du jardin peuvent également

étre utilisees : branches brayees, feuilles martes, compost. Les
thuyas broyes font un paillis désherbant naturel, pour les haies,
arbres et arbustes.

Le mulching

Le mulching est une technique de tonte sans ramassage
d’herbe. Avec I'utilisation d’une tondeuse mulcheuse, I'herbe cou-
pee est broyée tres finement et déposee sur le sal. Finie la carvée
de ramassage ! Les restes disparaitront rapidement, transformes en
engrais azote utile au gazon.

Le choix des especes

Choisir un gazon ou une haie a croissance lente demande moins de

coupe et donc moins de travail. Pour limiter les tontes, on peut
aussi chercher des alternatives au gazon : parterre de fleurs, jachere
fleurie(photo 3], plante couvre-sol (photo 4], haie, mare.

Valoriser les bois de taille
Plutdt que d'étre apportées en décheterie, les branches peuvent
servir de piquet ou de tuteur ou étre tressees en cloture.



ADEME

Agence de I'Environnement

Orne-Moselle et de la Maitrise de I'Energie
Pronprraent Local de Prbua b ey Dbty

La Communauté de Communes du Pays
Orne Maoselle s’est engagee dans un
Programme Local de Prévention des
déchets, en partenariat avec I'ADEME,
dont l'objectif est de réduire de 7 % la
production de déchets en 5 ans.

COMMUNAUTE
DE COMMUNES
DU PAYS

Orne-Moselle

Territoire d'averir

COMMUNAUTE DE COMMUNES DU PAYS ORNE-MOSELLE
34 Grand’Rue - 57120 ROMBAS
Tel.: 0387 58 32 32 - Fax: 03 87 67 59 48
E-mail : ccpom@ccpom.fr
Site : www.ccpom.fr
Horaires d’ouverture : du lundi au vendredi de 8h30 a 12h
et de 13h30 & 17h [fermeture 4 16h30 le vendredi).
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